Ba

[e

gamz?rﬁxe Ba |--|B§r|-qﬁy|ﬂ FloanpeaHd uudpoBon NOFNNJLI0: B2 |C
101 KapThbl 0 HHOCTD HLI
BacunbeBa|Hatanusa [eHHagbeBHa
HEQObBHA Lata: 2024.10.21 10:31:32 +04'00'
3aBTpax
Kama
«Ipyx06a» Ne 182 | 150 150,12 | 4,09 481 20,76 93,5 0,42 0,06 0,13 0,98
MOJIOYHAs
Kaxkao ¢ Ne 416 | 150 72,4 2,54 2,14 10,76 13,34 1,8 0,0032 | 0,001 | 3,2
MOJIOKOM 6
Baton ¢ Ne 81 30/5 83 2,3 1,3 15,4 11 0,01 - - -
MacjioM 33 0 3,6 0,1
CIUBOYHBIM 350 338,5
Bropoii 3aBTpak
Cok nmu dpykr 100 rp-43 kkan 95 rp -46 kxan
OoGen
Caekia
ji““yme“a Ne34 |30 30,97 | 0,56 2,03 |2,63 10,77 |04 002 |002 |345
KYKypy30oH
[y Ha M/x 7,1
OyIbOHE CO Ne 73 150 139,23 | 20,91 7,43 29,6 1,9 0,2 0,06 11,5
CMETaHOH
XKapxoe mo- Ne 52 150 194 18,52 1498 | 21,21 30,66 1,033 0,14 0,08 22,76
JIOMAITHEMY C
MSICOM
Kommor u3 Ne 394 | 150 66 0,21 0,03 11,68 10,66 1,033 0,94 0,8 92,76
¢/t
Xeb pxanoii | Ne 83 40 82 2,7 0,2 17,4 0,45 0,055 0,03 - 1225
490 5032 |
IHonaauk
Kyx ¢ Ne 60 50 171,58 | 3,29 7,07 27,67 0,055 0,03 - 1225 | 4,05
MTOCBIITKOM
Monoko Ne419 150 94,5 4,35 3,75 7,2 248 0,2 0,04 0,26 0,6
200 266 |
YixuH
Makaponnsie | Ne 30/1 | 180 152,25 | 4,05 5,22 23,58 49,1 1,16 0,016 0,1 24,1
W3JIETHS
OTBapHBIE C
OBOILIAMU
Yaii ¢ Ne 412 150 24,07 - - 6,02 121,3 0,142 | 0,03 0,13 0,1
caxapowm,
JIMMOHOM
Xi1eb Ne 84 30 70 243,02, | 0,3 14,5 10,0 0,45 0,0055 0,03 -
MIIIEHUYH. 42
400 246,3
Hroro: 1400 42,02 47,0803,87,08 16,1 1,06 1,3 78,7

Pexomenmanum poauTeNsiM:  3arekaHka U3 MOPKOBH, SIOJIOK M PHCa C MOJIOYHBIM COYCOM.




HanmenoBanwue Ne BbIX0 | Ouepr. | b XK Vruer | Ca Fe Bl B2 C
omrona KapT bi LIEHHOC OJIBI
Bl Th
Jlenb Ne 2 sciu
3aBTpax
Kama Ne182 | 150 | 134,69 | 3,88 5,2 16,29
repKyJiecoBas 38,89 01,0 0,074 0,06 20,4
MOJIOYHAS
Kodeitnprii Ne4 14 150 | 83,91 2,42 2,08 11,96 | 10,0 1,35 0,002 0,001 | 24
HaITUTOK C 2
MOJIOKOM
6aToH Ne 82 30 83 2,3 1,3 15,4 1,1 0,01 - - -
C Macaom ch. 5 33 0 3,6 0,1
Cblpom 8 28 2,1 2,1 0
144 4,4 7 15,5
353 | 362
BTropow 3aBTpakK
Cok unu ¢pykT 100 rp-43 Kkan 95 rp -46 KKan
Ob6en
Kanycra N2l |30 |19,27 |045 1,03 199 |1005 |10 |004 0,025 | 48
MPUIYIIECHHAS
Cyn
kaprodensHbit ¢ | Ne88 | 150 109,09 | 8,32 2,92 12,36 | 29,6 1,9 0,09 0,01 115
BEPMHUILIEIBIO  HA
KypUHOM. OyIIEOHE
Kaptogensnoe Ne339 | 110 91,3 51 1,9 4 28,95 1,0 0,1 0,06 20,4
mope
Pr16HBIE
(bpukamenbKy, Ne280 | 50/40 | 69,43 8,82 2,77 2,25 10,05 1,0 0,04 0,025 | 48
3areYeHHbIE B .03 6,98 0,19 0,68 1,22
coyce Oermom Ne381
Kommor u3 ¢/m Ne393 | 150 42,3 0,09 0,04 10,34 | 8,95 1 0,71 0,6 80,4
SITOJT
Xi1e6 pi. Ne83 | 40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34
530 485,08
TMonmauk
KucnomomouyHsiit Ne76 150 62,46 4,03 4,24 26,71 | 7,0 0,315 | 0,004 0,02 -
MPOIYKT
Konaurepckoe Ne85 | 50 113 4,06 3,6 15,9 208,64 1,662 | 0,084 0,46 0,54
H3Jene
200 278,46
VxuH
ITynuur
TBOPOXKHBIN Nel2 150 | 145 20,8 14,7 32,4 81,0 0,4 0,2 0,097 | 0,63
3ane4eHHBIN
Co CTYIIEHHBIM 30 454 - 115 1,22 10,05 1,0 0,04 0,025 | 48
MOJIOKOM
X1e0 nmeHnyHbid | Ne81 50 60 2,42 0,3 145 7,0 0,315 | 0,004 0,02 -
Yai c caxapom Ne41 | 150 | 24,07 0 0 6,02 13,34 1,8 0,032 0,13 3,2
400 | 274,46
Hroro: 1400 42 47,9 203 606,6 28,1 0,7 2,0 106

Pexomenmanum POAUTEIIAM: OBOIMU B MOJIOYHOM COYyCE




HaumenoBanue Ne BBIXOJ], OHepr. b XK VYrnesonsr | Ca Fe B1 B2 C
omona KapThI LEHHOCT
b
Hennp Ne 3-uit sicim
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIHN C
MaKapOHHBIMHU Nel00 150 128,82 3,54 4,54 16,63 1,16 0,016 | 0,074 | 0,06 24,1
U3JICTUSIMU
Kakao ¢ MoJiokoM | Ne416 150 72,4 2,54 2,14 10,76 10,0 1,35 0,002 | 0,012 | 24
6aToH C Ne 82 40 83 2,3 1,3 15,4 1,1 0,01 |- - -
Macaom cA. 5 33 0 3,6 0,1
cbipom 8 28 2,1 2,1 0
144 4,4 7 15,5
353 345,22

BTopoit 3aBTpaK
Cok mnun ¢pykT 100 rp-43 kKkan 95 rp -46 KKan
Ob6en
3aKycka MOpPKOBB,
NPUIYIIEHHAs  C |
SeIICHBIM Ne21 30 14,55 0,46 0,53 1,91 10,05 | 1.0 0,04 0025 | 48
TOPOIIKOM
Cyn Ne22 150 115,4 10,87 | 3,18 5,89 29,6 1,9 0,09 0,001 | 115
KapToQenpHBIH Ha
KypHHOM. OyITBOHE
I'peuxa Nel79 110 99,6 0,85 2,22 16,72 28,95 | 1,0 0,1 0,06 20,4
pacchlimyaras
Burouku xypunsie | Ne70 50 92,76 8,9 3,95 3,1
Moannea TomatHaAa | Ne58.1 | 25 34,6 0,7 0,9 5,7 10,05 | 1,0 0,04 0,025 | 48
C oBOLW,AMM
JIuMOHHBII Ne63/1 150 46,87 0,06 - 11,41 8,95 1 0,71 0,6 80,4
HAIUTOK

40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34
X11e6 px. Ne83

530 463,94
Tonmuuk
Monoko Ne419 | 150 94,5 435 |3,75 |7,2 248 0,2 0,04 |0,26 |0,6
Bymnouka Neb9 50 159,75 3,86 4,13 26,33 248 0,2 0,04 0,26 0,6
«BECHYIITKI 200 254.25
VxuH
CornstHKa OBOIIHAS

Nel36 180 129 3,7 7,6 12,7 81,0 0,4 0,2 0,097 | 0,63

Yaii ¢ MOJIOKOM Ne413 180 91,59 1,25 17,43 | 91,59 847 14,8 0,8 1,0 46,3
Xneb nmeHnyHbii | Ne81 40 70 2,42 0,3 14,5 7,0 0,315 | 0,004 | 0,02 -

400 290,59
Hroro: 1400 42 47 203 606,6 | 28,1 0,7 2,0 106

Pexomennmanyu poautesnsam:
e  pBIOHAS KOTJETA
e  OBOIIHOM cajat




HanmvenoBanmue No BBIXO | DHepr. b K VYraesogsr | Ca Fe Bl B2 C
orona KapT I LEHHOCT
Bl b
Jenb Ne 4 SICITH
3aBTpax
Kama mmennas
MOJIOYHAast Ne 150 135,88 3,79 482 | 17,49 137,7 | 0,7 0,34 0,15 1,07
182
Yaii ¢ caxapom No 150 24,07 0 0 15,31 6,07 1,8 0,0032 0,001 | 3,2
441 6
OaroH ¢ MacitoM ci1. | Ne 82 | 40 83 2,3 1,3 15,4 1,1 0,01 - - -
CBIPOM 5 33 0 3,6 0,1
8 28 2,1 2,1 0
144 4.4 7 15,5
353 303,95
Bropoii 3aBTpak
Cok wiu ppykr 100 rp-43 kkan 95 rp -46 kkan
Ob6exn
Cgekia TymeHas | Ne418 | 30 9,19 0,25 0,27 1,45
Cy1n ropoxoBbIit Ne
Ha KypuHOM O-He | 119.35 | 150 146,42 18,59 411 14,48 29,6 1,9 0,2 0,06 115
ITnoB u3 Ne 321 150 236,5 11,06 12,64 | 19,65 30,66 | 1,033 0,14 0,08 22,76
KYpUHOTO Msica
Hamurok u3 Ne 417 | 150 44,84 0,18 - 10,02 10,66 | 1,033 0,94 0,8 92,76
LIUIIOBHUKA
No83 40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34
X71e6 px.
520 518,95
TTonmguuk
KuciaomomouHsIit Ne76 150 62,46 4,03 4,24 | 26,71 7,0 0,315 0,004 0,02 -
MPOIYKT
Konnurepckoe Ne85 50 226 4,06 3,6 15,9 208,6 | 1,662 0,084 0,46 0,54
HA3ENINe 4
200 288,46
VokuH
Owmner Ne 45 | 150 99,97 7,41 3,53 3,4 49,1 1,16 0,016 0,1 24,1
3areYEHHBIN
HaTypaJIbHBIN C
MacJOM CJI
Kodeitnbrit Ne 150 96,19 2,42 2,08 11,96 121,3 | 0,142 0,03 0,13 0,1
HAITUTOK C 414
MOJIOKOM
Xe6 mmennynbii | Ne1 30 50 2,42 0,3 14,5 7,0 0,315 0,004 0,02 -
Uroro: 1403,52 42,02 47,08 | 203,07 110,1 | 16,1 1,06 1,3 | 78,7

PGKOMGHL[aL[I/II/I POAUTEIIAM: Cy(bJ'IG 13 TBOpOra ¢ MOJIOYHBIM COYCOM.




HanmvenoBanue Ne BBIXOJT DHepr. b X VYraerogsr | Ca Fe Bl | B2 |C
oiroa KapT LEHHOCT
b
Jenn Ne 5 SICTIH
3aBTpax
Kama mannas
MOJIOYHAsI Nel99 150 113,24 3,12 4,44 13,37 137,7 { 0,7 | 0,3 | 0,15 1,07
4
Kakao ¢ Mmogokom Ne416 | 150 127,08 3,74 3 23,78 13,34 (1,8 | 0,0 | 0,001 | 3,2
032 | 6
Baron ¢ maciom Ne 81 40/10 83 2,3 1,3 15,4 11 00 |- - -
CIIMBOYHBIM 66 0 3,6 0,1 1
350 323,32
Bropoii 3aBTpax
Cok nmu ppykr 100 rp-43 kkan 95 rp -46 kxan
Oben
Canar u3
KOHCEPBHPOBAHHOTO Ne 10 30 25,94 0,35 1,59 2,51
TOpOIIKa
Bopm Ha M/K
OynboHe co cMeTaHOi | Ne 63 150 136,13 8,57 5,69 12,67 29,6 1,9 0,2 0,06 11,5
3amekanka pucoBas ¢ | Ne 311 150 187,29 8,8 18,52 | 18,87 30,66 1,033 | 0,14 | 0,08 22,7
MSICOM Nel37.03 30
Coyc Genbrit
Kommnor u3 ¢/m sroj Ne 393 | 150 50,33 0,12 0,05 12,13 10,66 1,033 | 0,94 | 0,8 92,7
6
40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 | 0,05 4,34
Xneb pix. No83 500 484 61
TTonmguuk
ITmromka MockoBckasts | Ne 471 | 50 125 0,42 7,5 13 0,055 0,03 - 1225 | 4,05
MOJIOKO Ned19 150 94,5 4,35 3,75 7,2 248 0,2 0,04 | 0,26 0,6
200 219,5
VokuH
Kamycta tymenas Ne 52 120 129,6 2,62 3,5 17,3 49,1 1,16 0,01 01 24,1
6
Cydure u3 neyeHu Ned1 60 99,9 10,2 3,4 1,98 18,3 0,03 0,1 0,02 0,2
Yaii ¢ IMUMOHOM Ne 412 | 150 24,07 0 0 6,07 121,3 0,142 | 0,03 | 0,13 0,1
Xi1e0 MIeHnYHbIN Ne®1 60 70 2,42 0,3 14,5 7,0 0,315 | 0,00 | 0,02 -
390 323,57 4
Hroro: 1400 42 47 203 110,1 16,1 1,06 | 1,3 78,7

PeKOMeHZ[aIII/II/I pPOaAUTEIISIM: OBOIIIHOﬁ caJiaT € paCTUTCIIbHBIM MACJIOM




HammenoBa | Ne BBIXOJT DHepr. b XK Vries | Ca Fe B1 B2 C
Hue 0roa KapT LIEHHOCT OBl
b
Henb Ne 6 sicimm
3aBTpax
Kawa Ne85 150 197,7 7,35 10,5 31,3 49,1 1,16 0,016 0,1 24,1
«bosApckaa»
MOJI0YHaA
Yaii c Ne411 | 150 45,07 0 0 11,27 13,34 1,8 0,0032 0,0016 | 3,2
Caxapom
baToH ¢ Neo 40/10 | 83 2,3 1,3 15,4 1,1 0,01 - - -
Mmacaom 81 33 0 3,6 0,1
CNNBOYHbIM 350 358 77
BTropou 3aBTpaK
Cok unun opykT 100 rp-43 Kkan 95 rp -46 KKan
Ob6en
MopKoBb
TYWEHaA ¢ Ne42 30 16,07 0,43 0,54 2,34 10,05 1,0 0,04 0,25
NIYKOM -
PacconbHuUK
Ha M/K No82 150/3 107 7,55 3,68 10,93 29,6 1,9 0,2 0,06 11,5
bynboHe co
CMeTaHoM
3aneKkaHka Ne97.02 | 150 201,15 44,78 17,01 31,05 30,66 1,033 0,14 0,08 122,76
KapTodenbHa
A C MACOM
Komnot n3 Ne394 150 66 0,21 - 11,68 10,66 1,033 0,94 0,8 92,76
c/d
40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34
Xneb p. Ne83
520 472,22
TTonnauk
Kongurepck | Ne85 50 150 4,06 3,6 15,9 208,64 | 1,662 | 0,084 0,46 0,54
o€ u3enue
Moioko Ne419 150 84,5 4,35 3,75 7,2 208,64 | 1,662 | 0,084 0,46 0,54
200 171,43
VxuH
Omnert Ne22 | 150 166,29 10,6 11,6 | 4,44
HaTypanbHbl | 9 9 1 137,7 | 0,7 0,34 0,15 1,07
Canat us 40 34,58 2,51
KOHCEPBMPOB | No12 0,35 | 1,59
aHHOM
KYKYPY3bl C
NlyKOM
Kodetinprii No414 | 150 73,91 2,42 2,08 11,96 847 14,8 0,8 1,0 46,3
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Xi1eb Ne®1 60 76,8 2,42 0,3 14,5 7,0 0,315 0,004 0,02 -
MIIEHUYHBIA
400 | 351,58 33,36 | 32,62 | 211,15
Hroro: 1400,07 42,03 | 47,01 | 203 606,6 28,1 0,7 2,0 106

PexoMeHnmarmm poaureIsim:
0JaJbH C TIOBUJIJIOM




HanmenoBanmne Ne BBIXO Ouepr. | b XK Vrieson | Ca Fe B1 B2 C
orona KapThI bi LIEHHOC Bl
Thb
Jenb No 7 SICIH
3aBTpax
ITmenunynas
MOJIOYHAs Kala Ne 182 | 150 120,5 4,26 4,88 21,82 97,95 0,42 0,06 | 0,13 0,98
Kakao ¢ Mmoaoxkom Ne 416 | 150 105 3,74 3 17,9 13,34 1,8 0,003 | 0,001 | 3,2
2 6
0aroH Ne 82 37 73 2,3 1,3 15,4 1,1 0,01 - - -
C MacJIOM CII. 5 33 0 3,6 0,1
CBIPOM 8 28 2,1 2,1 0
134 4.4 7 15,5
350 359,5
Bropoii 3aBTpak
Cox wma ppykr 100 rp-43 kkanm 95 rp -46 kxan
Ob6exn
CBekia TymeHas Ne 34 30 31,28 0,55 3 3,52 10,05 0,4 0,02 0,02 3,45
Cyn rpe4HeBbli Ha
M/K OyJIbOHE No 86 150 130,42 | 11,56 | 4,78 5,91 29,6 1,9 0,2 0,06 11,5
IomyOrer ( kamycta | Ne 43 150 271 11,6 9,12 12,47 30,66 1,033 | 0,14 0,08 22,76
TyIICHAs C
TOBSTHHO¥)
Kommor u3 ¢/m Ne393 | 150 42,3 0,16 - 10,34 10,66 1,033 | 0,94 0,8 92,76
SITOJTBI
X1e6 pix. Ne83 40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34
520 466,83
THonmuuk
Bymnouka Ne 452 | 50 122,46 | 4,03 4,24 26,71 7 0,03 - 122,5 | 4,05
JIOMAIITHSIST
KuciaomomouHsIit Ne69 150 95,4 3,3 3,9 6,4 208 0,2 0,04 0,26 0,6
MPOIYKT
200 217,86
VYixun
Cripuuku po3oBeie | Ne 247 | 150 172,05 | 23,27 | 13,18 | 30,31 49,1 1,16 0,016 | 0,1 24,1
¢ Kyparou
Co cryméHHbIM 30 23,69 0,53 1,05 3,28 18,3 0,03 0,1 0,02 0,2
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom Ne 411 180 24,07 - - 6,02 121,3 0,142 | 0,03 | 0,13 0,1
Xneb mmennunbii | Ne81 40 70 2,42 0,3 14,5 7,0 0,315 | 0,004 | 0,02 -
400 309,81
Hroro: 1404,1 | 43 47 203 110,1 16,1 1,06 1,3 78,7

Pexomennarmm poauTeNsiM:  3ariekaHKa i3 MOPKOBH, SIOJIOK ¥ PHCa C MOJIOYHBIM COYCOM.




HaumenoBanue Ne BeIx0 | Omepr. | b X VYrneson | Ca Fe B1 B2 C
oirona KapThI I LIEHHOC Bl
Th
Jlenb Ne 8 SICITH
3aBTpax
rpeYHeBast
MOJIOYHAs Kalla Ne 188 150 1775 2,89 6,87 21,63 97,95 0,42 0,06 0,13 0,98
Kodeitnbrit Ne 414 150 76,19 2,42 2,08 11,96 13,34 1,8 0,003 | 0,001 3,2
HAIIUTOK C 2 6
MOJIOKOM
0aroH Ne 82 37 73 2,3 1,3 15,4 11 0,01 - - -
C MacJIOM CIIL. 5 33 0 3,6 0,1
CBIPOM 8 28 2,1 2,1 0
350 387

Bropoii 3aBTpak
Cok nmu ppykr 100 rp-43 kkan 95 rp -46 kkan

OoGen
Canar Ne94 | 30 | 4328 | 0,56 3 352 | 10,05 | 04 | 0,02 | 0,02 | 345
BUTAMHUHHBIN
Cyn ¢ knéukamu
Ha KypHUHOM Ne 91 150 147,83 13,4 4,71 18,85 29,6 1,9 0,2 0,06 115
OynpoHe
ITiennynas xama Ne 330 110 83,19 2,86 0,91 15,89 30,66 | 1,033 | 0,14 0,08 | 22,76
IIeyens mo- Ne294 50 105,38 | 10,11 4,95 4,68 0,45 0,055 | 0,03 - 122,5
CTPOTaHOBCKHU
JIMMOHHBIH Ne 63/1 150 62,5 0,06 - 15,22 10,66 | 1,033 | 0,94 0,8 92,76
HAIIUTOK
X11e6 pix. No83 40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34

530 455,56

IMonaauxk

Kongurepckue Ne 50 115 2,25 2,94 26,71 7 0,03 - 1225 | 4,05
W3 IEINs

KucioMoao4HbIin Ned19 150 94,5 4,35 3,75 7,2 2,08 0,2 0,04 0,26 0,6
MPOJYKT
Voxuu 200 210

Kaptodens, Ne308 180 122,74 | 4,42 6,07 12,55 491 | 1,16 | 0,016 0,1 24,1
TYIIEHHBIN C

MSICOM

Yaii ¢ MOJIOKOM Ne 378 180 108,7 1,08 | 0,93 13,07 121,3 | 0,142 0,03 0,13 0,1
Xneo mmennyHbiii | Ne81 40 70 242 10,3 14,5 7,0 0,315 | 0,004 0,02 -

400 301,44
Hroro: 1400 42,01 | 47,01 203 110,1 16,1 1,06 1,3 78,7

PexomeHaniuu poauTENsiM: TBOPOT C Kyparoi




HaumenoBanue Ne BeIx0 | Omepr. | b XK VYrneson | Ca Fe B1 B2 C
6mona KapTel | A LEHHOC Bl
Th
Jlennb Ne 9 SICIIHA
3aBTpax
SluHeBas
MOJIOYHAs Kalia Ne 199 150 114 3,38 1 22,08 97,95 0,42 | 0,06 | 0,13 0,98
Kakao c momokom | Ne 416 150 61,62 | 0,07 | 0,01 15,31 13,34 1,8 0,003 | 0,001 | 3,2
2 6

6aToH Ne 82 37 73 23 |13 15,4 11 0,01 - - -
C MacJioM CII. 5 33 0 3,6 0,1
ChIpOM 8 28 2,1 2,1 0

350 443
Bropoii 3aBTpak
Cok mmu ppykr 100 tp-43 kkanm 95 rp -46 kkan
Oben
Tyx . Ne 11 30 18,61 0,45 0,56 | 2,87 10,05 0,4 0,02 0,02 | 345
MapHHOBAaHHBIN
CBEKOJIBHUK Ha
M/K OyJIbOHE CO Ne 62 150 59,92 5,54 2,58 | 7,13 29,6 1,9 0,2 0,06 | 11,5
CMETaHOU
MaxapoHHEIE Ne 218 | 110 126,18 | 3,87 1,79 | 23,61 30,66 1,033 | 0,14 0,08 | 22,76
U3JENUs OTB
ynsi u3 msica Ne273 75 123,32 | 8,01 8,66 | 3,65 0,45 0,055 | 0,03 - 122,5
TOBSIUHBI (25/50)
Hanuroxk u3 Ne 417 | 150 35,7 0,18 0,02 | 8,71 10,66 1,033 | 0,94 0,8 92,76
IIAITOBHAUKA

40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 |4,34
Xneb px. Ne83 555 462.65
Ioagnuk
Bymouka ¢ Ne 426 | 50 119,29 | 0,63 2,91 15,15 7 0,03 - 122,5 | 4,05
MTOBHTIOM
«TpeOeTIoK»
MOJIOKO Ne419 150 94,5 4,35 3,75 | 7.2 2,08 0,2 0,04 0,26 0,6

200 213,79
Yikuu
Tedrenu peidoasie | Ne 276 | 50 64,36 547 |1 8,33 49,1 | 1,16 | 0,016 | 0,1 24,1
Pary oBontHoe Ne362 | 120 70,2 196 | 1,87 |11.24 18,3 | 0,03 (0,1 0,02 |02
Yaii ¢ caxapowm, Ne 412 | 150 76 0,03 - 7,8 121,3 | 0,142 | 0,03 0,13 0,1
JIUMOHOM
X0 mmeHnyHbiii | Ne81 30 70 2,42 0,3 145 7,0 0,315 | 0,004 0,02 -

HUroro: 1400,0 | 42,0 47,02 | 203,01 | 110,1 | 16,1 1,06 1,3 78,7

PeKOMeH}IaHI/II/I POOAUTETIAM

Kallla ThIKBEHHas1, OaHaH




HaumenoBanue Ne BbIX0 | OHepr. | b XK VYrneson | Ca Fe B1 B2 C
oirona KapThI I LIEHHOC Bl
Th

Jenn Ne 10 SICTH
3aBTpax
PucoBas moyiounas
Kaiia Ne 9 150 135,65 3,26 45 18,6 97,95 0,42 0,06 0,13 0,98
Kodeiinprit Ne 414 150 83,91 2,42 2,08 11,96 13,34 1,8 0,003 | 0,001 3,2
HAIIUTOK C 2 6
MOJIOKOM
Baron Ne 81 45/5 83 2,3 1,3 15,4 11 0,01 - - -
C MacJioM 33 0 3,6 0,1
CIIMBOYHBIM 350 335,56
Bropoii 3aBTpak
Cox wma ppykr 100 rp-43 kkanm 95 rp -46 kkan
Oben
Canar u3 Nel2 | 30 | 2594 | 035 | 1,59 251 | 10,05 | 04 | 002 | 002 | 345
KYKYpY3bI C TYKOM
Vxa «Bomxckas» Ne 600 150 137,15 | 10,16 3,6 20,15 29,6 1,9 0,2 0,06 11,5
KaprodensHoe Ne 339 110 177,45 | 18,73 4,86 15,66 30,66 1,033 | 0,14 0,08 | 22,76
mope
OpuKageTbKy 13 Ne280 50 113,52 6,38 5,95 8,6 0,45 0,055 | 0,03 - 122,5
TOBSIIMHBI B COyCE
KpacHOM Nel35 40 19,86 1,23 0,65 3,02
Kommor u3 ¢/m Ne 393 150 42,3 0,09 0,04 10,34 10,66 1,033 | 0,94 0,8 92,76
ATOL

40 82 2,7 0,2 17,4 8,9 0,74 0,08 0,05 4,34
X71e6 px. Ne83 570 57417
TTonmguuk
Konpurepckue Ne 50 115 2,25 2,94 26,71 7 0,03 - 1225 | 4,05
W3aeus
MOJIOKO Ne419 150 94,5 4,35 3,75 7,2 2,08 0,2 0,04 0,26 0,6

200 210

VokuH
JlanmeBHUK C Ne 226 | 150 | 140,21 | 14,9 13,78 39,32 49,1 | 1,16 | 0,016 0,1 24,1
TBOPOTOM CO 7
CTYIIEHHBIM 30
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom Ne 412 150 24,06 0 0 6,02 121,3 | 0,142 0,03 0,13 0,1
Xi1e0 nmennynsiii | Ne§l 30 70 2,42 0,3 145 7,0 0,315 | 0,004 0,02 -

360 234,27
Hroro: 1400,7 | 42 47 203 110,1 | 16,1 1,06 1,3 78,7

Pexomennmaruu poaurensim:  kedup
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